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TISKOVA ZPRAVA

Psychické potizZe, rodinné vztahy, télesné a psychické tyrani, partnerské a vrstevnické vztahy, Sikana - to jsou témata,
ktera odbornici Linky bezpeci fesSili béhem roku 2022 nejcastéji. Konkrétné se jednalo o myslenky, tendence a
sebevrazedné pokusy, sebeposkozovani, deprese, uzkosti, poruchy ptijmu potravy a dalSi psychické potize.
Objevovaly se i dotazy tykajici se Sikany ve skole nebo domaciho nasili.

,V roce 2022 jsme odbavili pfes 90 000 kontakti. Ve srovndni s predeslymi roky déti resily obsahoveé ndrocnéjsi témata,
nejcasteji z oblasti psychickych potizi. U tematiky sebevraZd jsme zaznamenali mezirocni ndrist o 9 %, u
sebeposkozovadni o 3 %. V kontextu téchto témat je potreba vénovat détem vice Casu, proto se prodlouZila priimérnd
délka hovoru a Cetnost hovorti delSich neZ 30 minut. O 11% vzrostl pocet intervenci, tj. situaci, kdy v zdjmu klienta

kontaktujeme dalsi instituce,” uvedla Katefina LiSkova, vedouci odbornych sluzeb Linky bezpedi.

Psychické potize jsou posledni ¢tyfi roky na Lince bezpeci nejcetnéjSim tématem, které déti a mladistvi probiraji.
V roce 2022 byl meziro¢ni nartst o 2 %. Klienti dale Fesili potiZze v rodinné komunikaci a vztazich s vrstevniky. Ve
srovnani s rokem 2021 byl narlst napf. i u tématu Sikany ve Skole (o 14 %), poruch pfijml potravy (o 3 %) Ci
domaciho nasili (o 10 %). Naopak oproti roku 2021 klienti méné casto Fesili napf. kybersikanu ¢i obtéZovani cizi
osobou v online prostredi. Stale roste zajem klientl o online komunikaci (chat a e-mailové poradenstvi). V roce 2022
odbornici zodpovédéli 4079 dotaztl, coZ je o 14 % vice neZ v roce 2021. Jedna se o historicky nejvice ro¢né odbavenych

klient v E-mailové poradné Linky bezpedi.

,Na Lince bezpeci klademe velky diraz na prevenci, kterd vede k psychické odolnosti déti a dospivajicich a podpore
zvlddnuti krizi vlastnimi prostredky. V roce 2022 se ndm podafilo v ramci projektu Linka bezpeci ve vasi tridé proskolit
pfes 6 a pll tisice déti. V roce 2023 chceme pokracovat v tomto rostoucim trendu a navdzat na spoluprdci se sportovnimi
kluby, které nase sluzby také zacaly vyuZivat. Podcast Na tenké Lince ma jiZz pres 90 000 prehrdni na platformdch pro
podcasty a YouTube a zdroveri ziskal ocenéni od Féra ddrct. V blogu i nadéle pfinasime aktualni témata tykajici se
vychovy, psychickych potizi déti a dospélych a dalsi témata, se kterymi se na Lince bezpeci setkdvame “, uvedla Sona

Petraskova, feditelka Linky bezpedi.

Déti a mladistvi obracejici se na Linku bezpeci, ale i rodice hledajici radu na Rodicovské lince, maji moznost vyuzit sluzby
nového webu www.linkabezpeci.cz a www.rodicovskalinka.cz. Zaroven Linka bezpedi rozSifuje sluzby v oblasti
prevence a edukace. Déti a mladistvi maji moZznost najit pomoc i na webu prostrednictvim chatu, emailové poradny
nebo informaéni poradny obsahujici informace dle nejcastéjsich problémd, s kterymi se klienti na Linku obraceji. Velkym
pfinosem jsou také videa, kterd maji edukovat o psychickych potiZich a zplsobu, jak s nimi zachazet. V tuto chvili maji

pres 116 640 pfehrani.
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Rust psychickych potiZi u déti potvrzuji i samotni rodice, ktefi se obraceji na Rodi¢ovskou linku. Ta v roce 2022 pfijala
2668 kontaktd. ,Ve srovndni s pfedchozim rokem vzrostly na Rodicovské lince kontakty o 13 %. V tomto roce jsme
zaznamenali u tematiky psychickych obtiZi mezirocni ndrist o 37 %. Rodice s ndmi u svych déti a dospivajicich
nejcastéji fesili téma sebeposkozovdni, uzkosti, depresi a myslenek na sebevrazdu. U sebeposSkozovdni zaznamendvdme
ndrust témér o 100 % a u sebevraZd o 50 %. Navysilo se i téma Skolnich obtiZi u déti, o 9 %. Téma Sikany ve tfidé oproti
minulému roku vzrostlo o 51 %. Standardné se navysilo téma rodinnych vztahti o 18 %. Nejcastéji se na nds obraci klienti
v souvislosti s rozpadem a rozvodem v rodiné, problémy v rodinné komunikaci ¢i vychovou u déti. Maji také potirebu resit

problémy spojené s porozvodovym uspordddnim péce o dité,” uvedla Katefina Schmidova, vedouci Rodic¢ovské linky.

Linka bezpeti je neziskovou organizaci a z hlediska financovani by jeji provoz nebyl mozny bez dotaci MPSV a MVCR a
podpory Siroké skaly darct a generalnich partner(. V poslednich letech Linku bezpeci vyznamné podporuji mésta, obce
a méstysy. Velmi vyznamné je i zapojeni individudlnich darcl, ktefi se rozhodli pomahat détem.

,Rok 2022 do jisté miry poznamenala vdlka na Ukrajiné, energetickd krize a dalsi ndrocné celospolecenské uddlosti.
Pochopitelné to vse ovlivnilo finanéni mozZnosti donort. Nékteri smérovali svou pomoc pfimo na Ukrajinu, jini své
prostredky rozdélili do vice projekti nebo ve vyssi mife podporovali své zaméstnance. Jsem velmi rdda, Ze mohu
podékovat vsem, kteri pomohli Lince bezpeci financné ustdt nelehkou situaci, aby mohla pomdhat détem, vénovat
potrebnou péci zaméstnancum a myslet také na rozvoj preventivnich programi pro déti,” dodala Sona Petraskova,

feditelka Linky bezpedi.

Kontakt: Mgr. Regina Jandova, r.jandova@linkabezpeci.cz, mobil: 732 525 568
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